
第１０回さくらおろち湖 

ロゲイニング大会＆スコア・オリエンテーリング開催要項 

ロゲイニングとは、地図とコンパスを使って、制限時間以内に出来るだけ多くのチェック

ポイントを通過し、ポイント得点の合計得点で順位を競うナヴィゲーションスポーツです。 

さくらおろち湖（尾原ダム）周辺（雲南市・奥出雲町）の史跡や名所など様々な場所がチェ

ックポイントに選ばれており子どもから高齢者の方・家族・初心者からアスリートまで楽し

めるスポーツです。 

 このスポーツは、一般の交通ルールや社会マナーを守った上で得点ルールをかさねたもの

です。交通ルールとマナーを守り、安全に競技をしてください。 

主  催：第 10 回さくらおろち湖ロゲイニング大会実行委員会 

共  催：雲南市、奥出雲町、島根県オリエンテーリング協会、ネクストパワー、NPO 

法人さくらおろち、株式会社キラキラ雲南 

協  賛：石照庭園 

後  援：国土交通省出雲河川事務所、島根県雲南県土整備事務所、島根県山岳連盟 

協  力：（株）奥出雲振興「奥出雲サイクリングターミナル」、温泉地区地域自主組織 

     「ダム湖の郷」、とんぼの会、NPO 奥出雲布勢の郷「佐白温泉長者の湯」 

開 催 日：令和６年１１月２３日（土・祝） 

     受付時間 ロゲイニング 

５時間コース        ８：００ ～  ９：００  

３時間コース        ９：００ ～ １０：００  

          スコアオリエンテーリング  ９：００ ～ １０：３０ 

      ※受付した時間より順次スタート 

会  場：雲南市尾原地域づくり支援センター（スタートフィニッシュ地点） 

     住 所 〒699-1342 島根県雲南市木次町平田 36-1 

     ※公共交通機関でのアクセスが難しい場所となります。 

      会場付近に無料駐車場があります。 

募集期間：令和６年８月２４日（土）～１０月３１日（木） 定員：１００名 

     ※定員に達した場合は申込期間内でも受付を終了します。 

参加資格：１）要項・ＨＰに記載する注意事項を順守できる方。 

     ２）自己責任で制限時間内に完走の自信のある方。 

     ３）本競技の特性を理解しており歴史的遺産、自然への配慮が出来る方。 

     ４）未成年者は保護者同意が必要です。 



競技種目：★ロゲイニング 通過確認：デジタル写真撮影方式 

【５時間・３時間の部】※受付終了後 随時スタート 

      ソ ロ 男子の部（１８歳以上の男子） 

          女子の部（１８歳以上の女子） 

      チーム 男子の部（１６歳以上の男子２～４人） 

          女子の部（１６歳以上の女子２～４人） 

          混合の部（１６歳以上の男女混合２～４人） 

          家族の部（中学生以下と２０歳以上を含む２～４人） 

     ★スコアオリエンテーリング（体験コース） 通過確認：パンチング方式 

     【１時間の部】※受付終了後 随時スタート 

      チーム 男子の部（１６歳以上の男子１～４人） 

          女子の部（１６歳以上の女子１～４人） 

          混合の部（１６歳以上の男女混合２～４人） 

          家族の部（中学生以下と２０歳以上を含む２～４人） 

競技内容：制限時間内に地図に記載されたチェックポイントを自由に回り、チェックポイン

ト毎につけられた得点を競います。チェックポイントの通過確認は、写真撮影方

式（ロゲイニング）、パンチング方式（スコアオリエンテーリング）で行います。 

競技中自力（歩く・走る）以外の移動方法は認めません。 

ロゲイニングの正式な競技説明は、事前に発行されるプログラムで確認ください。 

地図情報：ロゲイニング Ａ３版、縮尺１：２０，０００ 等高線間隔１０ｍ 

スコアオリエンテーリング Ａ４版、縮尺１：１０，０００ 等高線間隔１０ｍ 

（国土地理院発行１：２５，０００電子地形図を加筆修正） 

参 加 費：ロゲイニング３時間の部  一般：3,000 円／人 学生以下：1,500 円／人  

中学生以下：無料／人 

ロゲイニング５時間の部  一般：4,000 円／人 学生以下：1,500 円／人 

中学生以下：無料／人 

スコアオリエンテーリング 1,000 円／チーム（当日支払い） 

参加申込：ロゲイニングの参加申込は、スポーツエントリーで行ってください。参加費は、

申込の際にお支払いください。 

10 月 31 日（木）までに申し込んでください。当日参加は出来ません。 

スコアオリエンテーリングは、当日参加が可能ですができるだけ事前に申し込ん

でください。参加費は当日受付にて徴収します。 

表  彰：大会結果については、当日会場で発表します。各クラス１～３位へは賞状・賞品

を渡しますので会場内でお待ちください。 



そ の 他： 

プログラムの公開 

ロゲイニングのプログラムについては、大会 Facebook ページに、大会 1 週間前

までに掲載します。郵送はしません。 

プログラムの公開と同時にエントリリストを大会 Facebook にて公開します。 

ナヴィゲーションゲームズ 2024 

     本大会は、日本オリエンテーリング協会（JOA）が主催する「ナヴィゲーション

ゲームズ 2024 のシリーズ戦対象大会」へ参加申請中です。本大会の結果に従っ

てシリーズポイントが得られます。 

ナヴィゲーションゲームズ 2024 のランキングページでは、本イベントに参加し

た方の氏名、性別、ジュニア・シニアカテゴリが掲載されます。 

免責事項：参加者は良好な状態で参加してください。 

     万一事故等が発生した場合、主催者側が加入している傷害保険の範囲内及び現場

での応急処置以外の責任は負いません。 

     悪天候、自然災害の発生その他により大会を中止する場合があります。その際参

加費の払い戻しはありません。また、中止する場合は大会 Facebook にて告知い

たします。参加者への連絡は行いません。 

     大会中の映像や写真をテレビ、新聞のメディア及び主催者ホームページ等へ使用

する権利は主催者に属します。 

     皆様の個人情報は、主催者側で適切に管理し申込み内容の確認、連絡、傷害保険

加入ならびに大会資料や事後アンケートの送付の為に利用します 

     参加者が自分自身又は他人に与えた損傷・損害・損失について、主催者は一切の

責任を負いません。 

問合せ先：第 10 回さくらおろち湖ロゲイニング大会実行委員会 事務局 

大東公園市民体育館 

     〒６９９－１２５１ 島根県雲南市大東町大東１０９４－１ 

      e-mail  info@daito-park.com 

      https://ja-jp.facebook.com/sauraorochikorogaining/ 

                                                                           


